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RESUMEN

En esta resefa, pretendo presentar la propuesta teorica y los datos ex-
puestos en la mesa redonda Metdfora, Cognicion y Emocion: reflexiones en
tiempos de pandemia como posibilidad de contribucién para el desarrollo
de una integracion mas grande entre abordajes cognitivos y sociales en el
campo de la Linguistica Aplicada. En la mesa, se present6 el Proyeto #Re-
frameCovid, una interesante accion abierta y de alcance internacional que
busca promover el uso de metaforas no bélicas para referirnos a la pande-
mia de Covid-19. El proyecto parte del presupuesto de que la metafora es
un mecanismo cognitivo encarnado en experiencias y situado sociocultu-
ralmente, conceptualizando y manipulando sentidos, y busca ampliar las
narrativas sobre el Covid-19, evitando que una dnica se imponga, lo que se
alinea completamente a la propuesta de actuacion de la Linguistica Apli-

cada contemporanea.

RESUMO

Nesta resenha, pretendo apresentar a proposta tedrica e os dados trazidos
na mesa redonda Metdfora, Cognicién y Emocion: reflexiones en tiempos de
pandemia como possibilidade de contribui¢ao para o desenvolvimento de
uma maior integracdo entre abordagens cognitivas e sociais dentro do
campo da Linguistica Aplicada. Na mesa, apresentou-se o Projeto #Refra-
meCovid, uma interessante acao aberta e de alcance internacional que busca
promover metaforas ndo bélicas para tratarmos da pandemia de Covid-19. O
projeto parte do pressuposto de que a metafora € um mecanismo cognitivo

encarnado em experiéncias e situado socioculturalmente, conceptualizando
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e manipulando sentidos, e busca ampliar as narrativas sobre o Covid-19, evi-
tando que apenas uma Unica se imponha, o que se alinha completamente a

proposta de atuagdo da Linguistica Aplicada contemporanea.

PALABRAS CLAVE:

Metéaforas. Cognicion. Linguistica Aplicada.

PALAVRAS-CHAVE

Metéforas. Cognicion. Linguistica Aplicada.

El campo de la Linguistica Aplicada en Brasil' vive, en los dltimos afos, una profunda separacién
entre un abordaje cognitivista del lenguaje y un abordaje social. Tal apartamiento se concretiza en
la construccién tedrica de las investigaciones y alcanza espacios politicos importantes, como la
construccién de propuestas para la educacion basica y para carreras de grado y de posgrado. Si
recientemente, de un lado, se puede notar que el cognitivismo ha ampliado espacios de insercion en
la Linguistica Aplicada, de otro, todavia se puede encontrar en trabajos del campo una critica a este
abordaje, derivada de una visién reductora de cognicion (cf. VARGAS, 2020).

Este debate es fundamental para que entendamos la importancia de la mesa Metdfora, cognicion
y emocion: reflexiones en tiempos de pandemia, realizada en el evento Abralin ao Vivo - Linguists
Online. En esta resefia, busco traer el trabajo presentado en la mesa como forma de contribuir para
la insercién de esta perspectiva en la Linguistica Aplicada brasilefia contemporanea. La mesa, com-
puesta por Laura Filardo-Llamas (U. Valladolid), Iraide Ibarretxe-Antuifiano (U. Zaragoza), Reyes Llo-
pis-Garcia (Columbia), Paula Pérez-Sobrino (U. La Rioja) e Inés Olza (U. Navarra) presento las bases
tedricas y las acciones desarrolladas en el proyeto #ReframeCovid - una iniciativa de linguistas (cog-
nitivistas) para mapear metaforas referentes a la pandemia de Covid-19 y comprender sus efectos
sobre como la gente concibe su existencia en este tiempo. Sin adherir a la prescripcion, busca pro-
mover metaforas alternativas a nociones bélicas, al entender que estas representan um modo de
estar en mundo catalizador de emociones negativas (FILARDO-LLAMAS et al., 2020).

En poco tiempo, la iniciativa alcanz6 profesionales de la comunicacién y de la salud y ciudadanos no
especialistas, transformandose en una accién aberta y colaborativa. Con la participacion de 65 personas,
consiguié mas de 400 ejemplos de metaforas no bélicas en 24 lenguas. Como manifestacion de su alcance,
en el dia 31 de julio, al googlear #reframeCovid, se encontraron 5.980 resultados, entre articulos acadé-

micos, publicaciones en redes sociales y textos periodisticos de diferentes partes del mundo.

1 Aqui, por limitaciones de espacio, no inseriré el debate sobre la pertinencia de la separacién entre los campos de la Linguistica y
de la Linguistica Aplicada en Brasil. Nomearé de Linguistica Aplicada un campo que incluye los estudios que asi se intitulen, pero
también estudios del campo de la Linguistica que se vinculen a una perspectiva mas socialmente contextualizada y, a veces, inter-

ventiva.
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Cabe observar que esa accién nace de um movimiento que se da por las redes sociales, lo que
comprueba la posibilidad de, en estes espacios, escaparnos de una “politica oficial” o de una “politica

”

del senso comun”, “anunciando el futuro” “en formas de construccioén, discusion, negociaciones y
contestacién de sentidos” (MOITA LOPES, 2010, p. 401, mi traduccion). Aqui, podemos resaltar la
importancia de que los linguistas aplicados ocupen también estos espacios, movido por el idealismo
de que nuestra accion, aunque limitada y localizada, pueda desencadenar cambios sociales (RAJA-
GOPALAN, 2003). Se destaca también su cardcter, como afirmado por las investigadoras de la mesa,
de Citizen Science, proponiendo un modelo sin barreras entre expertos, comunicadores y ciudada-
nos (FILARDO-LLAMAS et al., 2020), lo que “contrasta (...) con la orientacion de la linguistica tedrica,
segun la cual lo lego nada tendria a ensenar al perito” (RAJAGOPALAN, 2006, p. 162, mi traduccioén).
Su ponto de partida fue un discurso de Macron al anunciar la cuarentena en Francia: “Estamos en
guerra, en una guerra sanitaria. No luchamos ni contra un ejército ni contra una nacion, pero el inimigo
estd ahi: invisible e inalcanzable. Y avanza.”. Con base en ese discurso y en otros de otros gobernantes
y de los medios de diversos paises, Inés Olza publicé en Twitter una discusion sobre las metaforas

usadas, partiendo de un trabajo anterior sobre metéforas relativas al cancer (cf. SEMINO et al., 2018).

Inés Olza ¥
W, @inesolza

(2) Estaria bien replicar el "Metaphor 'menu' for cancer"
de @elenasemino y @CorpusSocialSci (8
bit.ly/metaphormenu) en nuestra retérica sobre el
#COVID19. Por ejemplo:

Ment de metéforas para el COVID-19

casas y ciudades quedarén libres de virus.
Deb perar juntos pacios de salud.
@incsolza
1:04 PM . 22 de mar de 2020 - Twitter Web Client
9 Retweets e comentarios 14 Curtidas
(o o Q a

FIGURA 1 - Publicacion de Inés Olza en Twitter
Fuente: Twitter (2020)

El cuestionamiento se d4 porque la metafora no es solamente uma herramienta decorativa o un
elemento retdrico supérfluo, sino un mecanismo cognitivo incarnado en nuestras experiencias y si-
tuado en un contexto sociocultural sociocultural, utilizado como herramienta cotidiana necesaria
para conceptualizar y manipular sentidos y apelar a las emociones (FILARDO-LLAMAS et al., 2020).

Las metaforas cotidianas evidencian el principio de que el lenguaje y el pensamiento se construyen
de modo corporificado. Como apuntan Lakoff y Johnson (1999), la naturaleza de nuestro cuerpo modela

nuestras posibilidades de conceptualizacion y categorizaciéon. De ese modo, los procesos linguisticos
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y no linguisticos de construccién de nuestra percepcién /conceptualizacion del mundo estdn inseridos
en una realidad cultural especifica y en situaciones especificas de significacion.

Segun Ferrari (2011, p. 92, mi traduccion), “la metafora es, esencialmente, un mecanismo que
involucra la conceptualizaciéon de un dominio de experiencia en términos de otro”. Por eso, en de-
terminada situacién de comunicacion, identificamos un dominio-fuente, “que involucra propiedades
fisicas y areas relativamente concretas de la experiéncia” y un dominio meta, “que tiende a ser mas
abstrato” (FERRARI, 2011, p. 92, mi traduccion).

Las metaforas evidencian también que nuestra cognicion se basa en la organizacion en frames
de los saberes acumulados, y que el significado linguistico no esta aislado de otras formas de cono-
cimiento. Segun Fillmore (2006), frames son estructuras que involucran conceptos relacionados por
la forma como las cosas suceden en situaciones reales. Duque (2015) sefiala que los frames constru-
yen y orientan nuestro modo de comprender el mundo, siendo accionados por la seleccién lexical,
por la construccién gramatical de la sentencia y/o por la proyeccion metaférica.

Por lo tanto, las metaforas de la pandemia son mucho més que juegos de palabras. Evocan frames
organizados en nuestras mentes y orientan nuestra comprension de la pandemia y de todo a ella
relacionado: el virus, el aislamiento, los sintomas y los tratamientos, los profesionales de la salud
etc., y, consecuentemente, nuestra propia existencia en tiempos pandémicos.

Ciertos dominios fuente son frecuentes para tratar de nuevas y complicadas situaciones. Uno
de ellos es el de la guerra. En la guerra contra la Covid-19, el virus es el enemigo, luchar para no
enfermarse es luchar por sobrevivir, unir fuerzas es alistarse al servicio militar, la cura y las medidas
de prevencion son las armas y la posibilidad de terminar con la pandemia es la victoria (FILARDO-
LLAMAS et al., 2020).

Facil —» Conocimiento compartido y efectivo

GUERRA PANDEMIA

enemigo ©virus

luchar por sobrevivir luchar por no enfermar

alistarse unir fuerzas ,
i
/

FIGURA 2 - Representacion de la metafora de la pandemia como guerra

Fuente: Twitter (2020)

Las metaforas bélicas son una opcién facil pues accionan un conocimiento compartido y efectivo
que concretiza la gravedad de la situacién. Sin embargo, tienen un impacto emocional (FILARDO-
LLAMAS et al., 2020). Preguntan, entonces, las investigadoras cual seria el custo de esta opcién y si

tal custo compensa. Para conducirnos en esta reflexion, traen ejemplos de hablas de gobernantes,

DOI10.25189/rabralin v19i2.1645 ISSN - on line: 0102-7158 V.XIX, N. 2, 2020 revista.abralin.org


https://www.youtube.com/watch?v=MBsPqwGjIlM

REVISTA DA ABRALIN

noticias de periddicos, propagandas, canciones e imagenes diversas, resaltando el papel de la mul-
timodalidad en la construccion de las metaforas, una vez que no se construyen apenas con palabras,

sino involucran también imagenes y gestos.

FIGURA 3 - Propaganda del Burg

King analizada en la mesa

Fuente: Youtube (2020)

Al analisar los datos, las investigadoras y la audiencia problematizaron sentidos vinculados a
dichas metaforas. Si, de un lado, el belicismo refuerza la nocién de peligro y amplia la idea de ame-
naza, demandando mas atencion al problema, de otro, legitima sin cuestionamientos acciones de
gobierno, aumenta la presion sobre los profesionales de la salud y elimina diferencias sobre como
diferentes personas pueden lidiar de diferentes modos y actuar de diferentes maneras en relacion
al problema. Cabria, por ejemplo, cuestionar si nifios y nifias son soldados en esa guerra o si podemos
poner en la misma condicion de batalla gente que vive en condiciones precarias de vida y gente que
posee sus derechos respectados (FILARDO-LLAMAS et al., 2020).

Una de las principales consecuencias de las metaforas bélicas parece ser el desgaste de los sa-
nitaristas, que no veen sus funciones y sus derechos respectados por gobernantes y los usos politicos
de sus trabajos. Ademas, la metafora de la guerra construye la percepcion de que nos estan derro-
tando y amplia la idea de polarizacién, (FILARDO-LLAMAS et al., 2020), lo que alcanza, por ejemplo,
discursos xenodfobos, disputas por equipamentos, vacunas y tests, 0 mismo, como en Brasil, politicas
publicas sanitarias y protocolos de tratamientos. En resumen, la guerra impone reacciones de miedo
y trae imagenes de penuria, terror, hambruna, estresando a la poblacion y activando percepciones
negativas (FILARDO-LLAMAS et al., 2020).

Por eso, las investigadoras presentaron otras metaforas encontradas, dentre las cuales destaco
la del virus como un turista entrometido, encontrada en una campana en Madagascar, los sanitaris-
tas como angeles en la cancién Los Abrazos Prohibidos, de Vetusta Morla, y metaforas deportivas,
derivadas del futbol y del atletismo, por ejemplo. Sin embargo, parece no ser simples el uso de otras
metéforas. Ellas ensefiaron también publicaciones de redes sociales y textos periodisticos que dicen

que las metaforas no son las culpables por todo lo que vivimos y, de otro lado, que temen que
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metaforas bélicas minimizen el problema. Eso se comprobé en comentarios en el chat que reivindi-
can, especialmente para la situacion brasilefia, la pertinencia de la metafora de la guerra.

En este sentido, cabe destacar otra vez que el proyecto no tiene caracter prescriptivo y busca
simplemente ampliar concepciones sobre los tiempos pandémicos y dar herramientas para que la
gente pueda eligir cudl metafora le conviene mas (FILARDO-LLAMAS et al., 2020). Como enfatiza
Moita Lopes (2006), no es el rol del linguista aplicado encontrar soluciones o resolver los problemas
que busca investigar, sino problematizarlos, o “crear inteligibilidades sobre ellos, de modo que al-
ternativas (...) puedan vislumbrarse” (MOITA LOPES, 2006, p. 20, mi traduccién).

Afirman las investigadoras que el objetivo del proyecto es ampliar las narrativas sobre el Covid -
19, evitando que apenas una dnica se imponga. Como apuntan, los datos presentados evidencian la
importancia de analizar las metéaforas segin quién las utiliza o las propone, en que contexto y en que
género discursivo aparecen, cudl es la l6gica argumentativa que las precede y cual las sigue y cudl es
el grado de convencionalidad y criatividad que supone entender un dominio meta en términos de un
dominio fuente concreto. Ademas, evidencian también el papel del linguista (aplicado) en la sociedad
actual, alimentando el espirito critico y el trabajo con enfoques y campos que tengan aplicacién
directa o interseccion real con el mundo (FILARDO-LLAMAS et al., 2020).

Em este sentido, recuerda Nobre (2019) que el reframing es uma herramienta interesante en la
resolucién de conflictos y en el cambio de punto de vista y puede incluso basar propuestas de letra-
mento? critico. Como la competencia metaférica es, por lo tanto, uno de los fundamentos de la cog-
niciéon humana, ese fue el camino elegido por las investigadoras de la mesa para pensar la sociedad
en tiempos pandémicos. Esa, obviamente, es solamente una de las posibilidades de actuacién de los
linguistas aplicados en este momento. Sin embargo, la considero fundamental para que pensemos
como una perspectiva peyorativa sobre abordajes cognitivistas no se fundamenta cuando observa-
mos lo que se hace dentro de los Estudios en Cognicion. Por lo tanto, es bastante significativo que a
lo mejor la accién linguistica que haya tenido mas alcance para mas alla de la academia, en este
momento, se derive de esta perspectiva tedrica.

Cabe, por fin, decir que la Linguistica Cognitiva, como explica Geeraerts (2006), es un archipé-
lago sin un territorio delimitado, constituido por un conjunto de muchos abordajes parcialmente
sobrepuestos y, justamente, por eso, como nos recuerda Gerhardt (2017), podemos asociarla al
campo de la Linguistica Aplicada, rompiendo con definiciones disciplinares para tratar de la gente y

de sus experiencias con el lenguaje en diferentes planos experienciales/conceptuales.
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